Mi a dysarthria?

Néha az agyvérzés vagy fejsérilés
hatassal lehet az arc, torok és nyelv
izmaira.
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Ezek az izmok gyengébbek lesznek

Ez a 1égz6izmokra is kihatassal lehet.

A beszéde egybefolyhat és nehéz
lesz megérteni.

Ezt a problémat ugy hivjak, hogy
‘dysarthria’.

Fog a beszédem javulni?

Néha az izmok gyorsan visszatérnek
normalis allapotukba.

Néha ez hossabb idébe kerdl.
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Néha mevaltozik a mddja ahogy
eszink és iszunk.

==

Ki tud segiteni?

Beszéd Patoldgus felméri hogy
mennyire j0l tudja mozgatni az
arc és torok izmait.

Leht hogy naponta kell gyakorolatokat
kell csinalnia, hogy er6sitse az arc és
torok izmok mozgéasat.

Hasznaljon egy tikrét amikor
gyakorol.




Hogy tud On segiteni?

e Ellenérizze, hogy
masok megertik-e. ‘7
®
e (Csokkentse a

hattéri zajokat. @

e Beszéljen lassan, hogy
minden szava tiszta p——

legyen

* Neézzen szembe akivel @*Q
beszél.

lélegzetet mielbtt
beszélne.

e Gesztikulaljon, rajzoljon, Z, '
hogy kifejezze magat
e Vegyen a mély (

Hogy tudnanak a
barataim és a csalad
tagjaim segiteni?

Emlékeztessék
hogy lassan
és tisztan
beszéljen.

¢ Ne szinleljéek, hogy
értik amikor a beszéde
nem tiszta.

e Kérjék, hogy ismételje
meg amit mondott,
ha nem értik.

N

Segqitsenek az eldirt napi
gyakorlatok elvégzésében.
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