
Mi a dysarthria? 
 
Néha az agyvérzés vagy fejsérülés  
hatással lehet az arc, torok és  nyelv  
izmaira. 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ezek az izmok gyengébbek lesznek 
 
Ez a légz�izmokra is kihatással lehet.  
 
A  beszéde egybefolyhat és nehéz 
lesz megérteni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ezt a problémát úgy hivják, hogy  
‘dysarthria’. 

Fog a beszédem javulni? 
 
Néha az izmok  gyorsan visszatérnek 
normális állapotukba.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Néha ez hossabb id�be kerül. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Néha meváltozik a módja ahogy 
eszünk és iszunk.

Ki tud segiteni? 
 
Beszéd Patológus felméri hogy 
mennyire jól tudja mozgatni az  
arc és torok izmait. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leht hogy naponta kell gyakorolatokat 
kell csinálnia, hogy er�sitse az arc és 
torok izmok mozgását. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Használjon egy tükröt amikor 
gyakorol. 

 

 

 

 

 

 

 



Hogy tud ön segiteni? 
 
 
• Ellen�rizze, hogy  
     mások megértik-e. 
 
 
 
• Csökkentse a  
      háttéri zajokat. 
 
 
 
 
 
• Beszéljen lassan, hogy 
     minden szava tiszta 
     legyen  
 
 
 
• Nézzen szembe akivel            

beszél. 
 
 
 
 
• Gesztikuláljon, rajzoljon, 
      hogy kifejezze magát 
 
 
• Vegyen a mély 
     lélegzetet mielött  
     beszélne. 

Hogy tudnának a 
barátaim és a család 
tagjaim segiteni? 
 
 
• Emlékeztessék   
      hogy lassan  
      és tisztán 
      beszéljen. 
 
• Ne szinleljék, hogy  
     értik amikor a beszéde 
     nem tiszta. 
 
 
• Kérjék, hogy ismételje 
     meg amit mondott,  
     ha nem értik.  
 
 
 
• Segitsenek az el�irt napi 
     gyakorlatok elvégzésében. 
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