
Cos’è la disartrìa? 
 
Spesso ictus o lesioni alla testa hanno 
conseguenze sui muscoli del viso, 
gola e lingua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Questi muscoli di indeboliscono. 
 
Anche i muscoli che regolano la 
respirazione possono risentirne. 
 
La parlata puo diventare confusa e 
difficile da comprendere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Questo problema si chiama 
‘disartrìa’. 

La mia parlata avrá 
miglioramenti? 
 
Spesso i muscoli ritornano alla 
normalitá molto velocemente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In alcuni casi ci vuole piu tempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spesso puo apportare modifiche al tuo 
modo di mangiare e bere.

Chi mi puó aiutare? 
 
Il patologo del linguaggio, valuterá la 
vostra capacitá di muovere i muscoli 
del viso e della gola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forse dovrete cominciare a fare 
esercizi quotidiani. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utilizzate uno specchio per fare 
pratica. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Come posso contribuire? 
 
 
• Verificare che gli  
     altri capiscano 
 
 
• Evitare rumori di  
      sottofondo 
 
 
 
 
• Parlare lentamente e 

scandire ogni parola  
 
 
 
• Fronteggiare la  

persona con la         
     quale si parla 
 
 
 
• Usare gesti,  
     scrittura 

e disegni per  
      comunicare 
 
 
• Fare un respiro  

profondo prima  
di parlare          

Cosa possono fare 
familiari ed amici per 
aiutare? 

 
 
• Ricordarvi di  

parlare  
lentamente ed  
in modo chiaro 

 
• Non devono far 

finta di capire 
se la vostra parlata 
non è chiara 

 
 
 
• Devono chiedervi di 

ripetere se non in 
grado di  
comprendere 

 
 
• Aiutarvi con i vostri esercizi 
 
 

Italian/Italiano 
 

Patologia del 
linguaggio e 

Disartrìa 
 

DYSARTHRIA 
 

"Parlata confusa" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informazioni Generali 
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